
در هؼبیٌِ ثبلیٌی ثبیذ ثِ ٍجَد حعبظیت ثرگؽتی، ظفتی  –

ؼکن، ـذاّبی رٍدُ، اتعبع ؼکن، ٍجَد تَدُ، ٍجَد خَى در 

هؼبیٌِ رکتبل ٍ ٍجَد حعبظیت در ًبحیِ دّبًِ رحن یب 

 ّب تَجِ کرد. تخوذاى

 

 

 

ّبی خَى،  ّبی اثتذایی، ؼوبرغ کبهل ظلَل آزهبیػ  –

ّب، ػولگرد کجذ، هیساى آهیلاز ٍ لیپبز ظرم،  ظٌجػ الکترٍلیت

 ؼَد. آزهبیػ ادرار ٍ آزهبیػ ثبرداری را ؼبهل هی

ّبی تفَیرثرداری ضرٍرت  گبُ ثرای تؽخیؿ، ثررظی  –

 یبثذ. هی

ػکط ظبدُ ؼکن، هوکي اظت ٍجَد اًعذاد، پبرگی احؽبء  –

َقبًی)ٍجَد َّای آزاد( ٍ دیگر اختلالات را هؽخؿ ف

 کٌذ. هی

ّبی هجبری  ظًََگرافی در هَارد ؼک ثِ ثیوبری –

ـفراٍی، آًَریعن آئَرت یب حبهلگی خبرج رحوی، کبرثرد 

 دارد.

ّبی ادراری،  اظکي ؼکن اغلت تؽخیؿ ظٌگ تی ظی –

آًَریعن آئَرت، دیَرتیکَلیت ٍ آپبًذیعیت را هؽخؿ 

 کٌذ. هی
 

ٍجَد پبتَلَشی در ًبحیِ لگي)هبًٌذ ثیوبری التْبثی لگي ٍ 
 خَردگی تخوذاى( را ثرؼورد. پیچ

 های بیماری شکم حاد علایم و نشانه

ای اظت  هبًٌذ کِ اهَاج آى ثِ گًَِ درد کَلیکی ٍ کراهپ  –

کِ ثر اتعبع احؽبء تَخبلی دلالت دارد)هبًٌذ کَلیک کلیَی ٍ 

 اًعذاد رٍدُ(.

گر التْبة اظت  دارای هحل هؽخؿ کِ ثیبىدرد ثبثت ٍ   –

 )هبًٌذ آپبًذیعیت، دیَرتیکَلیت، کَلِ ظیعتیت(.

ػلائن ّوراُ، گبُ ػجبرتٌذ از: تَْع، اظتفراؽ، یجَظت یب   –

 اؼتْبیی، ظَزغ ادرار. اظْبل، ثی

 هوکي اظت ؼَک ٍ کبّػ فؽبر خَى ٍجَد داؼتِ ثبؼذ.  –

ذ ثب ؼرٍع ًبگْبًی در کل، ثیوبراًی کِ ثب درد ثعیبر ؼذی  –

 کٌٌذ، ثِ هذاخلِ جراحی ًیبز دارًذ. هراجؼِ هی

تظبّرات غیر هؼوَل در ظبلوٌذاى، ؼیرخَاراى، افراد   –

 الکلی ٍ هجتلایبى ثِ ضؼف ایوٌی ؼبیغ اظت.

 های تشخیص بیماری شکم حاد راه

ّبی افتراقی  ی تؽخیؿ ؼرح حبل ٍ هؼبیٌِ ثبلیٌی، داهٌِ  –

کٌذ کِ آیب ثیوبری ثِ جراحی  خؿ هیکٌذ ٍ هؽ را هحذٍد هی

 فَری ًیبز دارد یب خیر.

هبّیت درد)احؽبیی یب پبریتبل(، هحل، آغبز، طَل هذت،  –

کٌٌذُ یب  ؼذت، ؼجبّت ثِ حولات قجلی درد ٍ ػَاهل تؽذیذ

 دٌّذُ درد. کبّػ

 شکم حاد

ّر اختلال ًبگْبًى غیر ترٍهبتیک  اـطلاح ؼکن حبد ثِ
ثبلیٌى ػوذُ آى در ؼکن ثرٍز کٌذ ؼَد کِ تظبّر  اطلاق هى

تریي ػلل ؼکن حبد  ٍ ثِ جراحى فَرى ًیبز داؼتِ ثبؼذ. ؼبیغ
ّبئى کِ پررًگ  در )جذٍل ػلل ؼبیغ ؼکن حبد. ثیوبرى

 اًذ اًذ ثِ جراحى فَرى ًیبز دارًذ( فْرظت ؼذُ ًَؼتِ ؼذُ

 پاتوفیسیولوشی بیماری شکم حاد –اتیولوشی 

دردی ؼذیذ ٍ ًبگْبًی در ًبحیِ ؼکن اظت کِ ثِ ـَرت   –
 رٍز( آغبز ؼذُ اظت. ۰۱حبد کوتر)از 

درد احؽبیی، ثِ ـَرت دردی هٌتؽر، کَلیک ٍ  –
ؼَد کِ از اتعبع یب اًقجبق اػضبی  هبًٌذ هؽخؿ هی کراهپ

 ؼَد. تَخبلی ؼکن)هبًٌذ رٍدُ ٍ هؼذُ( ًبؼی هی
اظت ٍ در  هحل درد پبریتبل)ظَهبتیک( ثْتر هؽخؿ –

تر اظت. ایي درد ثر اثرِ التْبة ٍ -هقبیعِ ثب درد احؽبیی ثبثت
ؼَد. ػللی از درد را کِ ثِ  تحریک هعتقین ـفبق ایجبد هی

جراحی اٍرشاًط یب فَری ًیبز دارًذ)یؼٌی ؼکن حبد جراحی( از 
 ػلل غیر اٍرشاًط افتراق دّیذ.

ئَرت، ّبی حبد جراحی ػجبرتٌذ از: پبرگی آًَریعن آ فَریت –
پبرگی احؽبء)هبًٌذ پبرگی دیَرتیکَل یب زخن پیتیک(، 
آپبًذیعیت، اًعذاد رٍدُ، ایعکوی رٍدُ، پبرگی حبهلگی خبرج 

  رحوی.
ّبیی کِ درهبى آًْب جراحی فَری ًیعت، ػجبرتٌذ  ثیوبری –

 (، پبًکراتیت.PIDاز: رًبل کَلیک، ثیوبری التْبثی لگي)

کِ ػلائن حبد را  ّبی خبرج ؼکوی آى دظتِ از ثیوبری  –
تَاى اًفبرکتَض  کٌٌذ فراٍاًٌذ، از ایي ػلل هی تقلیذ هی

 هیَکبرد، آًصیي آتیپیک، پریکبردیت، پٌَهًَی، آهجَلی ریَی ٍ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

شکم حادعنوان:   

 QM.SH.PA..کذ :

 فهیمه خاونذکارتهیه کننذه : 

 تأییذ کننذه : کمیته آموزش به بیمار

 قربانیناظر کیفی : مهذیه ابارری - دکتر 

 منبع : برونر

 بخش اورژانس بیمارستان شهذا

99سال تهیه : آرر   

 های درمان بیماری شکم حاد راه

ثجبت ّعتٌذ ثبیذ  ثیوبراًی را کِ از ًظر ّوَدیٌبهیک، ثی  –

 ثلافبـلِ ثِ حبلت طجیؼی ثبزگردًذ.

ظبلیي ٍ گبُ اًتقبل خَى ججراى  کوجَد حجن را ثب ًرهبل –

 کٌیذ.

ریسی)هبًٌذ پبرگی آئَرت ٍ پبرگی  ٍجَد ؼَاّذ خَى –

حبهلگی خبرج رحوی( یب ػلائن اٍلیِ ظپعیط )هبًٌذ 

دیَرتیکَلیت ظَراخ ؼذُ، ظَراخ ؼذى رٍدُ( هوکي اظت 

ی ٍضؼیتی ثبؼذ کِ حیبت ثیوبر را ثِ هخبطرُ  دٌّذُ ًؽبى

ی فَری جراحی را ضرٍری  افکٌذ ٍ در ًتیجِ، هذاخلِ هی

 ظبزد. هی

هَارد اًعذاد یب اظتفراؽ هذاٍم ثرای ثیوبر، لَلِ  در –

 ًبزٍگبظتریک تؼجیِ کٌیذ.

چٌبًچِ ثِ پبرگی احؽبء یب ػفًَت داخل ؼکوی ؼک  –

الطیف  ثیَتیک ٍظیغ داریذ ثِ طَر تجرثی از دارٍّبی آًتی

 ثْرُ ثگیریذ.

در هَرد ّریک از اختلالات، درهبى اختفبـی را اًجبم  –

 هرثَطِ هراجؼِ ؼَد(. دّیذ)ثِ ّریک از هجبحث

بررسي های آزمایشگاهي و تصویر برداری در درد 

 حاد شکم

تعت ّبی آزهبیؽگبّی ٍ تفَیر ثرداری در هَارد هؼذٍدی 
هی تَاًذ ػلت زهیٌِ ای ایجبد ؼکن حبد را هؽخؿ ظبزد 
.اکثرا در ثررظی ّبی اًجبم ؼذُ ثب در ًظر گرفتي ٍضؼیت 

ِ ؼرایط ثبلیٌی تبییذ ثبلیٌی ثیوبر تؽخیؿ ّبی ًسدیک ث
ٍظبیر تؽخیؿ ّبی افتراقی رد هی گردد. در اکثر هَارد 

تعت ّبی آزهبیؽگبّی ؼبهل ؼوبرغ گلجَل قرهس ٍ ظفیذ ٍ 
آًبلیس ادرار هی ثبؼذ. ٍجَد لکَظیتَز ثب اکثریت ًترٍفیل ّب ٍ 
اًحراف ثِ چپ ظگوبًْبی ّعتِ ای ًترٍفیل ّب حکبیت از 

دارد. آًوی در ـَرتیکِ حبد  ٍقَع التْبة ٍ ػفًَت در ؼکن
ثبؼذ حکبیت از خًَریسی داخلی دارد ٍ ًَع هسهي آى 

هٌؼکط کٌٌذُ اختلالات خًَی ٍ اًؼقبدی ٍ ثیوبری ّبی 
هسهي ، ًئَ پلازی ٍ ًبرظبیی هسهي کلیِ اظت. در هَاردیکِ 
ؼرایط خبؾ ثبلیٌی ایجبة کٌذ ثررظی ّبی آزهبیؽگبّی 

کثر ثیوبریْبی اختفبـی کوک کٌٌذُ اظت هثلا در ا
 ّپبتَثیلاری هی ثبیعت تعت ّبی ػولکرد کجذی ًظیر

ALT- AST-ALK  ثیلرٍثیي درخَاظت ؼَد. آهیلاز ٍ
ظرم در اکثرؼکن ّبی حبد جراحی ًظیر اًعذاد رٍدُ ، 

ایعکوی هساًتریک ، ثیوبریْبی التْبثی داخل ؼکوی افسایػ 
ؼبّذقَی ثرای دارد. اهب اگر آهیلاز ثعیبر ثبلا ثبؼذ هی تَاًذ 

پبًکراتیت حبد ثبؼذ. ثب درخَاظت تعت ّبی ػولکرد کلیَی 
ٍ ثررظی الکترٍلیت ّبی ظرم از ؼذت ثیوبری ٍ ؼذت 

کبّػ حجن داخل ػرٍقی ٍ یب کبّػ ػولکرد کلیَی اطلاع 
 .حبـل هی ؼَد

 


